REGULAMIN UCZESTNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
POBYT DZIENNY ,A” I ,,B”

W JORDANOWIE

prowadzonego przez
STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCI ,,DOM”



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 7/1/2014
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
z dnia 09 stycznia 2014r.

REGULAMIN UCZESTNIKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W JORDANOWIE

Postanowienia ogdlne

§ 1

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest otwarty od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 15.00, z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy (soboty,
niedziele 1 Swigta)

2. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ organizowania zaje¢ w innych terminach, jak réwniez poza
terenem SDS.

Zasady korzystania z SDS
§2

1. Do Srodowiskowego Domu Samopomocy kierowane s3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi 1 niepelnosprawne intelektualnie na podstawie decyzji administracyjnej
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzine w Suchej Beskidzkiej

2. Ze $wiadczen SDS moga korzysta¢ osoby:

a) peholetnie, ktore wyrazaja zgode na udziat w zajeciach SDS ( lub zgode wyrazaja ich
prawni opiekunowie)

b) z zaburzeniami psychicznymi: zgodnie z pkt.1.

c) nie uzaleznione od alkoholu lub narkotykdw,

d) nie stanowigce swoim zachowaniem zagrozenia dla zycia i zdrowia dla siebie badz
innych podopiecznych i pracownikéw SDS, ktorych —stan zdrowia umozliwia
uczestnictwo w zajeciach i kontaktowanie si¢ z innymi uczestnikami.

e) oczekujace na przyjecie, korzystajace za zgoda Kierownika SDS z  zajeé
prowadzonych w formie klubowej (np. raz w tygodniu),

f) osoby z decyzja administracyjng ,,czasowa” Dyrektora PCPR, na okres 1 do 12
tygodni albo dluzszy potrzebny do dokonania wstgpnej oceny, czy dana osoba
kwalifikuje si¢ do Domu,

g) byli uczestnicy utrzymujacy kontakt z domem, za zgoda Kierownika SDS moga
organizowac spotkania zaje¢cia w formie klubowe;,

§3

W przypadku nie uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych SDS przez okres 30 dni w ciggu
roku bez usprawiedliwienia SDS zobowigzany bedzie do poinformowania organu wydajacego
decyzje administracyjng kierujaca do placéwki.



Prawa i obowiazki uczestnikow

§4

Prawa uczestnika:

1.

bl

10.

11

Uczestnik ma prawo do czynnego udziatu w zyciu spoteczno$ci Domu, takze poprzez
dziatanie w funkcjonujacym w SDS Samorzadzie Uczestnikow.

Prawem uczestnika jest poszanowanie jego godnosci 1 prywatnosci.

Prawem uczestnika jest ochrona przed dyskryminacja.

Uczestnik moze sam zrezygnowa¢ z pobytu w SDS.

Uczestnik ma prawo do korzystania ze sprzetow znajdujacych si¢ w SDS, ma prawo
do posiadania na terenie Domu niezbednych rzeczy (obuwie zmienne, przybory
toaletowe, przedmioty bezposrednio stuzace biezacej terapii).

Prawem uczestnika jest swobodne dysponowanie informacja o sobie. Prawo to jest
rozumiane mig¢dzy innymi jako prawo wgladu do wszelkiej dokumentacji jego
dotyczacej, w przypadku oso6b ubezwlasnowolnionych prawo to przystuguje
opiekunowi prawnemu.

Uczestnik ma prawo do skargi osobistej lub przez opiekuna prawnego, ktora
rozpatruje kierownik SDS.

Uczestnik ze wzgledu na zlte samopoczucie, ma prawo do odmowy czasowej w
uczestnictwie na zajgciach..

Uczestnik Domu ma prawo do korzystania z konsultacji psychologa, pomocy
pracownika socjalnego i terapeutdéw zajeciowych

Palenie tytoniu w miejscach do tego wyznaczonych.

. Uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich potrzeb.
12.

Swobodnego poruszania si¢ po Srodowiskowy Domu Pomocy i poza jego terenem,
chyba, ze uniemozliwia mu to rodzaj schorzenia lub aktualnego stanu zdrowia.

§5

Obowiazki uczestnika:

1.

o

b)
c)

Obowiazkiem uczestnika jest poszanowanie praw i1 wolnosci innych osob, w tym
zardbwno wspoétuczestnikow, jak i1 personelu.

Obowiazkiem uczestnika jest poszanowanie mienia SDS.

Obowigzkiem uczestnikéw jest dbatos¢ o higiene osobista.

Uczestnik nie moze stwarzaé sytuacji zagrozenia lub zaktécenia spokoju w SDS.
Uczestnik ma obowiazek przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisOw przeciwpozarowych i sanitarnych.

Uczestnik jest zobowigzany uczestniczy¢ w realizacji programu wspierajaco —
aktywizujacego, oraz do podpisania kontraktu z asystentem prowadzacym.

Uczestnik ma obowigzek przestrzegania biezacych przepisow porzadkowych
obowiazujacych w SDS:

Uczestnik ma obowiazek zglaszania planowanej nieobecnosci oraz usprawiedliwienia
nieobecnosci na konkretnych zajeciach u terapeuty prowadzacego zajecia.

Uczestnik ma obowigzek podpisywania si¢ na stosownych listach obecnosci.
Uczestnicy z widocznymi objawami chorob stanowigcymi zagrozenie dla innych osob,
ze wzgledu na zdrowie innych oséb, nie moga uczeszczaé w czasie choroby do
placowki.
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§6

. Uzytkownicy Domu musza dba¢ o czysto$¢ i porzadek oraz zmienia¢ obuwie. W miarg

mozliwosci wlaczaja sie¢ w codzienne prace na rzecz Domu, np. sprzatanie, gotowanie,
organizowanie zajec.

W domu obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i zazywania narkotykow, jak réwniez
przychodzenie w stanie nietrzeZzwym.

§7

Zajgcia w Domu organizowane s3 w oparciu o harmonogram zaje¢, dla poszczeg6lnych
grup uczestnikow, ktory moze ulec zmianie z uwagi na potrzeby uczestnikéw badz
Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Udziat w zajeciach w danych tygodniach jest obowiazkowy, z wyjatkiem uzasadnionych
przypadkow.
Zajecia odbywajg si¢ z podziatem na grupy.
Rozktad zajec:

v' 7.00 -8.30 — gromadzenie uczestnikow w osrodku

v 8.30-9.00 - $niadanie

v'9.00 — 12.30 — zajecia na pracowniach

v 12.30 - 13.00 — obiad

v' 13.00 — 14.00 — zajecia na pracowniach

v 14.00 — 15.00 — prace porzadkowe, zakonczenie zajeé.

§8

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem i spozywaniem positkOw, utrzymaniem czystosci
pomieszczen SDS i inne uslugi /pranie ,prasowanie, itp./ organizowane s3 w ramach terapii
1 treningu samoobstugi i samopomocy przy udziale pracownikéw SDS.

—

§9

Blizsze kontakty towarzyskie (damsko — m¢skie) sa w godzinach pracy zabronione.
Uzytkownicy Domu starajg si¢ unikaé sytuacji konfliktowych, spory rozwiazuje si¢
polubownie przy arbitrazu pracownikéw Domu.

Osoby zachowujace si¢ agresywnie, po uprzednim bezskutecznym upomnieniu beda
musiaty opusci¢ Dom.

Przez agresywne zachowanie rozumie sig¢:
e agresja slowna:
- ublizanie,
- wyzywanie,
- przezywanie sig,
- pogrozki,
e agresja czynna:
- przeszkadzanie na zajeciach,
- popychanie,
- kopanie,
- gryzienie,
- wyrywanie sobie przedmiotow,



- szarpanie sig,

- rzucanie przedmiotami,

- niszczenie przedmiotow osobistych i1 sSrodkéw bedacych
wlasno$cig uzytkownikoéw a takze Osrodka.

Uzytkownik SDS odpowiada finansowo za zniszczone przez niego mienie.

\%
a)
b)
c)
d)

Y

§10

sytuacji naruszenia regulaminu SDS stosowane s3 nastepujace sankcje:
upomnienie ktorego udziela Zesp6t Wspierajaco — Aktywizujacy,
ostrzezenie udzielone przez Kierownika SDS,
zawieszenie w prawach uczestnika SDS.
usuniecie z SDS.

§11

Srodowiskowym Domu Samopomocy funkcjonuje samorzad uczestnikoéw, ktorego

zasady dzialania ustala Kierownik wraz z Zespotem wspierajaco — aktywizujacym.
Samorzad wybierany jest sposrod uczestnikéw spotecznosci.
Prawa i obowiazki samorzadu:

v
v
v

v

Pilnowa¢ porzadku

Dbanie o osrodek — jego wyposazenie 1 majatek

Czlonkowie Samorzadu maja obowigzek zgloszenie wszelkich sytuacji
konfliktowych

Czlonkowie Samorzadu maja prawo do zglaszania wszelkich uwag, zastrzezen i
wnioskow (propozycji grupy)

§12

Nie stosowanie si¢ do regulaminu jest jednoznaczne ze zgoda na usuniecie z SDS.

1.

2.

3.

Postanowienia koncowe

§13

Z trescig niniejszego Regulaminu powinien zosta¢ zapoznany kazdy uczestnik Domu,
rodzina lub opiekunowie uczestnika Domu.

Zmiany w niniejszym Regulaminie wprowadza si¢ w formie Zarzadzenia Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jordanowie.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



	Obowiązki uczestnika:

